
پرتودهی در 
دوران بارداری

:تهيه و تنظيم
دکتر آدينه جواديان لنگرودی

استاديار گروه راديولوژی دانشکده 
دندانپزشکی مشهد

 اورژانس درمانهای انجام جهت راديوگرافی

 نياز مورد بارداری حين در است ممکن دندانپزشکی

 برای تواند می نشده درمان دندانی عفونتهای .باشد

 سلامت تامين برای بنابراين و باشد خطرساز جنين

 اورژانس درمانهای به نياز کودک و مادر

 که شود می پيشنهاد کلی بطور .است دندانپزشکی

 بعد به دارند راديوگرافی به نياز که انتخابی درمانهای

 اگر حال اين با .شود موکول بارداری دوران از

 برای دوره بهترين ماهه سه داريد آن انجام به اصرار

 شده کامل جنين زايی اندام چون درمانهايی چنين

 طولانی کشيدن دراز اينکه بعلت سوم ماهه سه .است

 انتخابی درمانهای باشد، نمی مجاز پشت به مدت

 .شود نمی پيشنهاد دندانپزشکی

 نيافته تمايز و تقسيم حال در سلولهای آنجائيکه از

 به نسبت جنين لذا دارند اشعه به بيشتری حساسيت

 استاندارد فدرال  .هستند حساس خيلی ايکس اشعه

 زنان دريافتی مجاز دوز حداکثر امريکا  سازی

 ۵۰۰ يا رم ۰٫۵ بارداری ماه ۹ طول در را باردار

 گرفته  صورت  علمی محاسبات طبق.دانست رم ميلی

 تمام از راديوگرافی تهيه برای لازم اشعه ميزان

 ممکن که است اشعه ای مقدار از کمتر بسيار  ها دندان

  .کند وارد آسيب جنين به است

 به کمک  جهت در که دندان  کامل راديوگرافی در

  دندان بافت در عصب و ها دندان سلامت تشخيص

 يا و تومورها ، ها کيست وجود تعيين برای و کرده

 استخوان و دهان کامل اطلاعات کسب و , ها آبسه

 فيلم ۲۱ تا ۱۸ بين  رود، می بکار  دندان اطراف

 ۷-۵ هر در کلی طور به که ميشود، مصرف

 از دريافتی اشعه مقدار و ميگيرد صورت اينکار سال

که است رم ميلی ۳ ،حدود اديوگرافی ۲۱ ی مجموعه

 تابش معرض در گرفتن قرار از روز ۴ حدود معادل

 دز مقدار اين  طبيعی طور به  که ميباشد خورشيد نور

 ۱۹۸۳ سال در که بررسی در .کرد دريافت  ميتوان را

 مادرزادی ناهنجاريهای است شده انجام متحده ايالات در

 مقدار اين  از ناشی کودکی دوران سرطان و

.است نشده گزارش عملا دريافتی  پرتو

 دندانپزشکیX اشعه از ناشی پرتو شد گفته که همانطور

 ميزان کاهش برای وجود اين با ولی است ناچيز بسيار

 احتياطی گونه هر بايد اشعه معرض در گرفتن قرار

 مقابل در را شکم سربی،  بندهای پيش .آورد بعمل

 دوران در راديوگرافی گاه هر و کند می محافظت اشعه

 .گيرند قرار استفاده مورد بايد باشد، نياز مورد بارداری

 به اشعه رسيدن از مانع توانند می سربی گردنبندهای

 در بخصوص امکان حد تا بايد و گردند تيروئيد غده

 قرار استفاده مورد ها بچه و باردار خانمهای مورد

 دوران طی در دندانی های راديوگرافی بنابراين .گيرند

 ، اشعه از حفاظت اصول رعايت با شيردهی و بارداری

.باشد می خطر بدون ، لزوم موارد در و کم تعداد با

مسائل مربوط به اپراتور 
راديولوژی در حفاظت 

بيمار باردار

 دقيق تاريخ خانمی چناچه امکان صورت در -1

 زمان از مدتی يا کرده فراموش را خود ماهانه عادت

 حامله عنوان به بايد باشد، داشته ديرکرد آن مقرر

.گردد تلقی

 بايد جنين ناخواسته پرتوگيری کاهش منظور به -2

 در زير جملات مضمون با ای دهنده هشدار تابلوهای

  .گردد نصب راديولوژی بخش محدوده

اگر احتمال می  دهيد که حامله هستيد تکنسين “ 

”را قبل از عکسبرداری مطلع سازيد

 گرفتن بر تصميم شده گفته موارد براساس جنانچه -3

 حداقل به های روش از استفاده ، شد راديوگرافی

 بايد زير موراد بکارگيری شامل پرتوگيری رساندن

:شود گرفته نظر در

.شود رسانده حداقل به راديوگرافی نماهای تعداد -

 های کليشه ، گرافی راديو تکرار از پيشگيری جهت-

 نگهدار فيلم از استفاده با وينگ بايت و آپيکال پری

 .شوند گرفته تابش فيلد کننده محدوده به مجهز

 استفاده سريع های فيلم و بالا کيلوولتاژ روشهای از-

.شود
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