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 سلامت و پيشگيري از بيماري ها آشنايي دانشجويان با مواد مغذي مورد نياز بدن براي حفظ : هدف كلي

 

 :اهداف اختصاصي

 :دانشجويان در پايان دوره بايد بتوانند 

 دكتر نعمتي    .اهميت غذا و مواد مغذي را شرح دهندكليات علم تغذيه و -1

 دكترنعمتي  .تقسيم يندي هاي تغذيه را تعريف كنند-2

 محمدزادهدكتر   .ي و عدم تعادل و هرم غذايي را شرح دهند ژمتابوليسم انر-3

 دكتر محمدزاده   .نيازهاي تغذيه اي در مادران باردار را توضيح دهند-4

 دكتر محمدزاده   .ن شيردهي درنوزادان را شرح دهندار دورنيازهاي تغذيه اي د-5

 دكتر محمدزاده  .نيازهاي تغذيه اي در كودكان و نوجوانان و سالمندان را توضيح دهند-6

7-food safety نعمتيدكتر   .و بيماريهاي منتقله از طريق غذا را شرح دهند 

 دكتر موحد  .شرح دهند نقش تغذيه در بهداشت عمومي و دندانپزشكي پيشگيري را-8

 نعمتي تردك  .مت را توصيف كنندلانها بر سآنها و تاثير آمنابع غذايي كربوهيدراتها  انواع -9

 دكترنعمتي . مينه ضروري را تعريف كنندآمنابع غذايي پروتئين ها و اسيدها -11

 دكتر نعمتي  . تعريف كنند چربي ها و اسيدهاي چرب ضروري را-12

 دكتر نعمتي   در سلامت و بيماريها را توضيح دهند نقش چربي ها-13

 دكتر نعمتي.  منابع شايع آنها و نقش آنها در سلامت را توضيح دهند –ويتامينهاي محلول در آب -14

 دكتر نعمتي.  منابع شايع آنها و نقش آنها در سلامت را توضيح دهند -چربي  –ويتامينهاي محلول در-15

 دكتر نعمتي   .نها در سلامت را توضيح دهندآنها و نقش آمنابع غذايي  –املاح و نعاصر معدني -16



 دكتر نعمتي   .نها در سلامت را توضيح دهندآنها و نقش آمنابع غذايي  -عناصر معدني كمياب-17

 محتوا و ترتيب ارائه

 نام استاد روش تدريس موضوع جلسه

 اول
اهميت غذا و تقسيم  –كليات علم تغذيه 

 بنديها

بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده
 دكتر نعمتي

 دوم
اهميت غذا و تقسيم  –كليات علم تغذيه 

 بنديها

بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده
 دكتر نعمتي

 سوم
منابع  –انواع آنها  –كربوهيدراتها 

 غذايي و نقش آنها در سلامت

بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده
 دكتر نعمتي

 چهارم
اسيدها ي آمينه  – اپروتئين ه

 ضروري و منابع غذايي آنها

بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 نراني  برنامه ريزي شدهدر گروه بزرگ و سخ
 دكتر نعمتي

 پنجم
-اسيدها چربي ضروري  –چربيها 

 سلامت درنقش آنها  -منابع

بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده
 دكتر نعمتي

 ششم
 –منابع  –ويتامين هاي محلول در آب 

 نقش آنها

بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده
 دكتر نعمتي

 هفتم
منابع  –ويتامين هاي محلول درچربي 

 نقش آنها –

بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده
 دكتر نعمتي

 هشتم
منابع و نقش -املاح و عناصر معدني

 سلامت آنها در

بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده
 دكتر نعمتي

 نهم
منابع و نقش -كمياب عناصر معدني

 آنها در سلامت

بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده
 دكتر نعمتي

 دكتر محمدزادهبحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي ژي و عدم     متابوليسم انر -هرم غذايي دهم



 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده تعادل آن

 يازدهم
ژي و عدم     متابوليسم انر -هرم غذايي

 تعادل آن

بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 ني  برنامه ريزي شدهدر گروه بزرگ و سخنرا

 دكتر محمدزاده

 نيازهاي تغذيه اي در مادران باردار دوازدهم
بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده

 دكتر محمدزاده

 نيازهاي تغذيه اي در دوران شيردهي سيزدهم
بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده

 دكتر محمدزاده

 چهاردهم
 -نيازهاي تغذيه اي در كودكان

 سالمندان -نوجوانان

بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده

 دكتر محمدزاده

 پانزدهم
food safety  و بيماريهاي منتقله از

 طريق غذا

بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده
 دكتر نعمتي

 نقش تغذيه در بهداشت عمومي شانزدهم
بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده
 دكتر موحد

 نقش تغذيه در دندانپزشكي پيشگيري هفدهم
بحث  -پرسش و پاسخ –روشهاي آموزشي مشاركتي 

 در گروه بزرگ و سخنراني  برنامه ريزي شده
 دكتر موحد

  

 

 

 

 

 

 



 :نكات اجرايي

وينتر پت برد و يماژيك وا -وايت برد -وسايل مورد نياز ديتا پروژكتور –تدريس كلاس درس مي باشد  محل

 .مي باشد

 

 :و تكاليف دانشجووظايف 

 حضور دركلاس با مطالعه قبلي

 مشاركت فعال و پاسخ به پرسش هاي مطرح شده در جلسات 

 انجام پروژه هاي مربوطه 

 

 :روش سنجش دانشجو

نمره پايان ترم به تناسب تعداد جلسات ارائه شده با  .چهارگزينه اي  -اه پاسخوتك –تشريحي  -زمون كتبيآ

  .اساتيد هر درس خواهد بود

 حضور و مشاركت فعال در كلاس

 ولهحگزارش پروژه م

 

 :منابع 
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