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1223ماست تک نفره+ماکارونيسبزی-شله زردپک افطار1401/1/14یكشنبه1
+  خوراک کوبیده  با دورچین 

دوغ
1000

 خوراک کوبیده  با دورچین 

دوغ+
754

چلو خورشت قیمه سیب 

میوه+ماست +زمیني
1350میوه+سالاد +چلوجوجه کباب1155

سوپ- ماقوت پک افطار1401/1/15دوشنبه2
چلوخورشت فسنجان با 

ماست تک نفره+مرغ
1062سبزی+خوراک کوفته 1175

چلوخورشت فسنجان با 

ماست تک نفره+مرغ
855

ماست +چلو خورشت قرمه سبزی

میوه+تک نفره 
745میوه+ماست+استامبولي پلو بامرغ 1245میوه+ماست+استامبولي پلو بامرغ 1220

سوپ-شیر برنج پک افطار1401/1/16شنبه سه3
خوراک شنیسل مرغ با دورچین 

دوغ+
1285ماست+شوید لوبیا پلو با گوشت1175

خوراک شنیسل مرغ با دورچین 

سوپ+
800

ماست +چلوخورشت  بادمجان

میوه+تكنفره
1235

دوغ +چلو کباب کوبیده مرغ 

میوه+
800میوه+دوغ +چلو کباب کوبیده مرغ 1270

سوپ-شله زرد پک افطار1401/1/17چهارشنبه4
خوراک کتلت گوشت   با 

سبزی+دورچین
1096

خوراک کشک و 

سبزی+بادمجان
1082

خوراک کتلت گوشت   با 

سبزی+دورچین
747

چلومرغ با زرشک و 

میوه+سالاد+زعفران
1295میوه+ماست +عدس پلوبا گوشت1170

سالاد +چلومرغ با زرشک و زعفران

میوه+
800

آش رشته- فرني پک افطار1401/1/18پنجشنبه5
چلو خورشت قیمه سیب زمیني 

ماست+
1085

کوکو سیب زمیني با 

ماست+دورچین
945

دوغ +گوجه+چلوکباب کوبیده  

میوه+
1150

ماست تک +پلو سبزیجات با مرغ

میوه+نفره
1215

دوغ +گوجه+چلوکباب کوبیده  

میوه+
800

1140میوه+ماست +چلوخورشت کرفس1355میوه+ماست +چلوجوجه کباب662ماست+استامبولي پلو باگوشت 1065دوغ+ناگت مرغ 1085ماست+استامبولي پلو باگوشت سوپ- شله زرد پک افطار1401/1/19جمعه6

1223ماست تک نفره+ماکارونيسوپ- ماقوت پک افطار1401/1/20شنبه7
خوراک همبرگر 

دوغ+دورچین+
679ماست تک نفره+ماکاروني1141

چلومرغ سرخ شده با سس 

میوه+ماست تک نفره +انار
1105میوه+ماست +کلم پلو1225

چلومرغ سرخ شده با سس 

میوه+ماست تک نفره +انار
815

شیر برنجپک افطار1401/1/21یكشنبه8
+ خوراک کنتاکي مرغ با دورچین

سوپ
556سوپ+سالاد الویه 1310

خوراک کنتاکي مرغ با 

سوپ+ دورچین
960

دوغ +گوجه+چلوکباب کوبیده  

میوه+
1150

ماست تک نفره  +عدس پلوبا گوشت

میوه+
1295

ماست تک نفره  +عدس پلوبا گوشت

میوه+
775

پک افطار1401/1/22دوشنبه9
آش - زولبیا بامیه 

رشته
1180ماست موسیر+ کوکو سبزیجات 

چلو کباب تابه ای  با گوجه 

دوغ+
1100

چلو کباب تابه ای  با گوجه 

دوغ+
1355میوه+ماست +چلوجوجه کباب690

ماست +چلوخورشت بادمجان

میوه+تكنفره 
1235

1482پنیر سبزی+شله مشهدی فرنيپک افطار1401/1/23شنبه سه10
خوراک کتلت گوشت   با 

سوپ+دورچین
1294

خوراک کتلت گوشت   با 

سوپ+دورچین
945

چلوکباب کوبیده  مرغ 

میوه+دوغ +گوجه+
1270

ماست تک +استانبولي پلو باگوشت 

میوه+نفره 
1155

دوغ +گوجه+چلوکباب کوبیده  مرغ 

میوه+
800

سوپ- شیر پک افطار1401/1/24چهارشنبه11
خوراک رولت گوشت با 

دوغ+دورچین
1285ماست+چلوجوجه کباب948

خوراک رولت گوشت با 

دوغ+دورچین
747

چلومرغ با زرشک و 

میوه+سالاد فصل +زعفران
1170

ماست +چلو خورشت قرمه سبزی

میوه+تک نفره 
1220

سالاد +چلومرغ با زرشک و زعفران

میوه+فصل 
800

سوپ- ماقوت پک افطار1401/1/25پنجشنبه12
خوراک شنیسل مرغ با دورچین 

دوغ+
872سبزی+خوراک میرزا قاسمي1175

خوراک شنیسل مرغ با دورچین 

دوغ+
800

دوغ  +گوجه+چلوکباب تابه ای 

میوه+
1170

چلو خورشت قیمه سیب 

میوه+ماست  +زمیني
1155

دوغ  +گوجه+چلوکباب تابه ای 

میوه+
760

شیر برنجپک افطار1401/1/26جمعه13
ماست +چلوخورشت   بادمجان

تكنفره
1280آش+کوکو سبزی با دورچین 1165

دوغ +گوجه+چلوکباب لبناني 

میوه+
785میوه+دوغ +گوجه+چلوکباب لبناني 1140میوه+ماست +چلوخورشت کرفس1130

1085ماست+استانبولی پلو با گوشتزولبیا بامیهپک افطار1401/1/27شنبه14
خوراک کتلت مرغ  با 

سوپ+دورچین
1350

خوراک کتلت مرغ  با 

سوپ+دورچین
960

سالاد +چلوگوشت گوسفندی

میوه+
1350میوه+سالاد+چلوجوجه کباب1420

فرنيپک افطار1401/1/28یكشنبه15
خوراک کنتاکي مرغ با 

سوپ+دورچین
1310

لیمو +خوراک لوبیا با قارچ 

سبزی+
1032

خوراک کنتاکي مرغ با 

سوپ+دورچین
960

چلو خورشت قیمه سیب 

میوه+ماست  +زمیني
1155

ماست تک نفره  +عدس پلوبا گوشت

میوه+
1295

ماست تک نفره  +عدس پلوبا گوشت

میوه+
775

1125ماست+هویج پلو با مرغ سوپ- ماقوت پک افطار1401/1/29دوشنبه16
خوراک همبرگر 

دوغ+دورچین+
1141

خوراک همبرگر 

دوغ+دورچین+
770

ماست +چلو خورشت قرمه سبزی

میوه+تک نفره 
1350میوه+ماست +چلوجوجه کباب1220

شیر برنجپک افطار1401/1/30شنبه سه17
خوراک کتلت گوشت   با 

سوپ+دورچین
1294

ماست تک +عدس پلوبا گوشت

نفره
1225

خوراک کتلت گوشت   با 

سوپ+دورچین
945

دوغ +گوجه+چلوکباب کوبیده  

میوه+
1150

ماست تک +استانبولي پلو باگوشت 

میوه+نفره 
1155

دوغ +گوجه+چلوکباب کوبیده  

میوه+
800

1245سوپ+ناگت مرغ 1062سبزی بسته بندی+حلیم شیرپک افطار1401/1/31چهارشنبه18
چلومرغ سرخ شده با سس 

میوه+سالاد +انار
1220

چلوخورشت  قیمه   

میوه+ماست تكنفره+بادمجان
1155

چلومرغ سرخ شده با سس 

میوه+سالاد+انار
810

1401برنامه غذایي ماه مبارک رمضان فروردین 


