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بسمه تعالی

‌‌ییاجرا‌ۀنام‌وهیش

مشهد‌یدانشگاه‌علوم‌پزشک‌انیدانشجو‌یا‌رفتار‌و‌پوشش‌حرفه

شورای‌آموزشی‌دانشگاه‌4/11/1411مورخ‌‌798مصوب‌جلسه‌

 یبرا، درس خواندن یبرا، دانشجو یبرا، باشد ینیو سلامت د نیتد طیمح، دانشگاه طیمح هرچه

تر خواهد بود. امن، سالم یو فرهنگ یاسیهرگونه تلاش س یبرا و کردن حیفکر صح

(یالعال )مد ظله یمعظم رهبر مقام

:مقدمه

رعایت‌آنها‌برای‌وجود‌دارد‌که‌‌یا‌ژهیو‌یو‌عرف‌یشرع،‌یقانون‌یارهایمع،‌رانیا‌زمانیاز‌جمله‌کشور‌عز‌یگمان‌در‌هر‌کشور‌یب

.استالزامی‌ها‌‌ها‌و‌دستگاه‌سازمانها،‌‌ای‌در‌تمامی‌ارگان‌برقراری‌نظم‌و‌یکپارچگی‌حرفه

‌موارد‌‌‌‌‌‌ ‌کشورها‌یتمام که‌در‌یاز ‌تابع‌مقررات‌‌ژهیمورد‌توجه‌و، ‌است‌‌ای‌ویژهقرار‌گرفته‌و در‌‌انیپوشش‌دانشجوۀ‌نحو،

‌‌یآموزش‌یها‌طیمح ‌گروهاست. ‌آموزشی‌پزشکی‌بهای‌‌این‌موضوع‌در ‌حین‌گذراندنه ‌دانشجویان‌در ‌مستقیم ‌دلیل‌برخورد

اسلام‌بوده‌و‌عرف‌و‌‌نیمب‌نیبرگرفته‌از‌د،‌آن‌نیما‌که‌قوان‌ۀدر‌جامعیابد.‌‌اهمیت‌بیشتری‌می‌،های‌آموزشی‌با‌افراد‌جامعه‌دوره

به‌‌دافرا‌یپوشش‌ظاهر،‌است‌این‌مرز‌و‌بوم‌ۀبا‌ریشه‌در‌تاریخ‌چند‌هزارسال‌مستحکم‌ییها‌هیپا‌یدارا‌زین‌یمذهب-یآداب‌مل

‌کیاز‌،‌یآموزش‌یها‌طیمح‌تمامی‌آن‌در‌تیکه‌رعا‌استبرخوردار‌‌ای‌ویژه‌تیاز‌ارزش‌و‌اهم‌یآموزش‌یها‌طیخصوص‌در‌مح

مثبت‌‌یریتصو‌ۀبه‌ارائ‌گرید‌یآرام‌و‌امن‌بوده‌و‌از‌سو‌ییفضا‌جادیو‌ا‌یمذهب-یو‌مقررات‌مل‌نیاحترام‌به‌قوان‌یادا‌انگریسو‌ب

.دشو‌یمنجر‌م‌ای‌حرفهاز‌اخلاق‌و‌منش‌

‌ها‌امعهج‌یفرهنگ‌یشکل‌و‌محتوا‌کننده‌نیتواند‌تضم‌یبلکه‌م،‌دانش‌و‌فن‌در‌جامعه‌است‌ۀکنند‌نینه‌تنها‌تام‌دانشگاه‌‌‌‌‌‌

‌باشد‌زین ‌بر‌آن‌مها‌یو‌توانمند‌ها‌یژگیو‌نیهم. ‌یها‌و‌کارآمدتر‌در‌جهت‌بستر‌تر‌قیدق،‌شتریدارد‌تا‌هر‌چه‌ب‌یست‌که‌ما‌را

‌،ساز‌محور‌و‌تمدن‌دانش‌یو‌دانشگاه‌میبکوشمشتاق‌و‌دانشمندان‌جوان‌مستعد‌‌انیدانشجو‌یها‌استعداد‌ییشکوفا‌یامناسب‌بر

بسازیم.‌

‌هدف‌بزرگ‌نیتحقق‌ا‌برایو‌منظور‌‌نیهم‌به‌‌‌‌‌‌ ‌یعلم‌یها‌طین‌و‌حرمت‌محأحفظ‌ش، از‌‌انتیص،‌یپژوهشو‌‌یآموزش،

‌جادیا،‌یو‌درمان‌یآموزش‌یها‌طیبه‌مح‌ماریب‌نانیاعتماد‌و‌اطم‌شیافزا،‌مناسب‌یرسان‌ن‌دانشجو‌و‌خدمتأو‌ش‌یکرامت‌انسان

‌ناو‌مراجع‌مارانیب،‌انیدانشگاه‌یسلامت‌روان‌یارتقا،‌یمارستانیب‌های‌کنترل‌عفونت،‌مارانیب‌در‌یآرامش‌و‌راحت‌،حس‌احترام

‌گروه‌یمارستانیب ‌دانشجو‌یها‌و ‌ییمختلف ‌پوشش‌‌ۀنام‌شیوه، ‌و ‌پزشک‌انیدانشجو‌ای‌حرفهرفتار ‌علوم در‌‌مشهد‌یدانشگاه

.است‌شدهشورای‌آموزشی‌دانشگاه‌مصوب‌
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یکل‌فتعاری:‌‌1ۀماد

 :است.‌یکردن‌سنوات‌آموزش‌یثبت‌نام‌کرده‌و‌در‌حال‌ط،‌شده‌رفتهیپذبر‌اساس‌ضوابط،‌است‌که‌‌یفرد‌دانشجو

 قرار‌دارد.‌یدرمان‌یا‌و‌یبهداشت‌طیکه‌تحت‌آموزش‌در‌مح‌دشو‌یاطلاق‌م‌ییدانشجوبه‌‌:ینیبال‌یدانشجو

 شامل‌اعضای‌هیأت‌علمی‌که‌توسط‌‌ها:‌ای‌معاونت‌آموزشی‌در‌بیمارستان‌ن‌رفتار‌و‌پوشش‌حرفهارابط

د.شون‌ها‌تعیین‌و‌توسط‌معاون‌آموزشی‌دانشگاه‌تأیید‌می‌ن‌آموزش‌و‌سلامت‌بیمارستانامعاون

 و‌‌یآموزش‌یها‌تیدر‌آن‌با‌عنوان‌دانشجو‌در‌حال‌انجام‌فعال‌یاست‌که‌فرد‌یمحل‌:یو‌پژوهش‌یآموزش‌طیمح

است.‌یپژوهش

 مارانیدر‌آن‌به‌امور‌درمان‌ب‌ینیبال‌یکه‌دانشجو‌شود‌یاطلاق‌م‌ییها‌طیبه‌مح‌:یدرمان‌-یبهداشت‌یها‌طیمح‌

،‌یدرمان‌-یمراکز‌بهداشت،‌یمارستانیب‌یها‌پردازد‌که‌شامل‌بخش‌یم‌یو‌نظر‌یملع‌ۀو‌آموزش‌بهداشت‌در‌دو‌حوز

است.‌...مراکز‌مشاوره‌و،‌یاربرد‌ریمراکز‌تصو،‌ها‌داروخانه،‌ها‌شگاهیزماآ،‌ها‌درمانگاه

 یو‌یشغل‌گاهیشود‌که‌از‌فرد‌در‌جا‌یم‌اطلاق‌یو‌گفتار‌،‌کرداراعمال‌یتمام‌وضعیت‌ظاهری‌وبه‌‌:ای‌حرفهرفتار‌‌

رود.‌یانتظار‌م

 آن‌است‌دنیملزم‌به‌پوش،‌خاص‌خود‌ۀشود‌که‌فرد‌در‌حرف‌یگفته‌م‌یلباسبه‌‌:ای‌حرفهپوشش‌.

هستند.‌نامه‌شیوه‌نیمشمول‌ا‌زی(‌نیرانیا‌ری)اتباع‌غیخارج‌انیدانشجو‌:‌1تبصره

‌تمام‌انیدانشجو‌:‌2تبصره ‌درمانیپژوهش‌،یآموزش‌یها‌طیمح‌یدر ‌بهداشت‌ی، ‌فضاهایو ‌مراکز‌یدانشگاه‌ی، ،

‌یقاتیتحق ‌‌آزمایشگاه، ‌مراکزکارآموز‌پژوهشکدهها، ‌کارورز‌یها، ‌پوشش‌حرفه‌ۀنام‌وهیش‌نیمشمول‌قوان‌یو ‌و ای‌‌رفتار

‌.دشون‌یم‌مشهد‌یعلوم‌پزشک‌‌دانشگاه‌انیدانشجو

نامه‌شیوه‌یاجرا‌تیمسئول:‌‌2ۀماد

‌نامعاون‌ۀعهدبر‌ینیبالهای‌‌طیمح‌رسای‌و‌ها‌نمارستایبها،‌‌آزمایشگاه‌ها،‌دانشکده‌نامه‌در‌شیوه‌نیاصول‌ا‌تیبر‌رعا‌نظارت‌‌‌‌‌‌

.‌فرایند‌اجرا‌و‌پایش‌این‌هاست‌مارستانیب‌و‌سلامت‌و‌معاون‌آموزش‌یلیتکم‌لاتیو‌تحص‌یو‌فوق‌تخصص‌یتخصص‌،آموزشی

است.اجرای‌آن‌ضروری‌‌،نامه‌شیوهاز‌تاریخ‌ابلاغ‌این‌‌به‌تفاهم‌برسد.‌ربطان‌یذتبیین‌و‌با‌‌ها‌در‌دانشکده‌هایتاًنامه،‌ن‌شیوه

‌بدو‌ورود‌دانشجو‌به‌دانشگاه‌ییاجرا‌ۀنام‌شیوه‌نیا‌باید‌دانشگاه‌یآموزش‌یتریمد‌-2-1 ‌در رسانده‌و‌وی‌تیؤبه‌ر‌،را

‌و‌در‌پروندۀ‌دانشجو‌بایگانی‌افتیدر‌،عمل‌به‌مفاد‌آن‌در‌یکامل‌و‌الزام‌و‌هیبر‌توج‌یدانشجو‌مبن‌یرا‌با‌امضا‌یکتب‌ۀنامتعهد

‌دانشجو‌برای‌نیل‌به‌این‌هدف‌باید‌شرایط‌و‌محیط‌مناسب‌پیش‌.دینما ‌تا ‌آرامش‌خاطر‌مفاد‌‌بتواند‌بینی‌شود را‌‌نامه‌شیوهبا

د.کنمطالعه‌

‌دانشجو‌مکلفند‌زین‌ها‌دانشکده‌-تبصره‌ ‌ورود ‌بدو ‌آن‌دانشکده‌انیدر ‌به ‌اجرا، ‌و‌‌ۀجلس‌در‌را‌نامه‌شیوه‌یلزوم معارفه

.نماینداعلام‌‌به‌ایشانهمین‌ماده(‌‌۲)موضوع‌بند‌برگزیده‌تادانترجیحاً‌با‌حضور‌یکی‌از‌اس
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‌موزشیآن‌اای‌متشکل‌از‌معاون‌کمیته‌ها‌دانشکده‌در‌-2-2 استاد‌الگو‌از‌نظر‌۳و‌دانشکده‌فرهنگی‌-دانشجوییمعاون‌،

.‌شود‌تشکیل‌می‌،س‌دانشکدهیای‌با‌ابلاغ‌رئ‌رفتار‌و‌پوشش‌حرفه

ن‌رفتارا،‌رابطربط‌ی‌ذیها‌مسئول‌کمیته،‌بیمارستان‌و‌سلامت‌موزشآ‌متشکل‌از‌معاون‌یا‌تهیکم‌ها‌در‌بیمارستان‌-2-3

‌پوشش‌حرفه ‌بیمارستان‌و ‌پوشش‌حرفه‌۳و‌ها،‌ای‌معاونت‌آموزشی‌در ‌و ‌رفتار ‌نظر ‌از ‌الگو ‌ابلاغ‌ر‌یا‌استاد ‌،دانشکده‌ئسیبا

شود.‌می‌لیتشک

‌دانشکده‌:تبصره‌ ‌‌ها‌در ‌صورت‌صلاحد‌ها‌بیمارستانو ‌،یآموزش‌نامعاون‌دیدر ‌نما‌ ‌شرایط‌‌ییدانشجو‌یها‌ندهیاز واجد

استفاده‌کرد.‌نامه‌شیوه‌نیا‌یدر‌اجراتوان‌‌یم

‌پوشش‌تیرعا‌-2-4 ‌و ‌‌ای‌حرفه‌رفتار ‌ارزش‌بخشیدانشجو ‌‌دهشمحسوب‌‌یو‌یآموزش‌یابیاز ‌‌ۀنمرو ‌پوششرفتار و

‌ها‌دانشکده‌و‌بیمارستان‌یتوسط‌معاونت‌آموزش‌،نامه‌شیوه‌نیبه‌ا‌یبندیپا‌زانیبر‌اساس‌منیمسال‌هر‌‌انیدر‌پا‌ایشان،‌ای‌حرفه

‌‌.خواهد‌شد‌یصادره‌در‌سوابق‌دانشجو‌نگهدار‌یابیو‌فرم‌ارزش‌شیپا

در‌خصوص‌مبسوط‌مکلفند‌گزارشی‌ها‌مارستانیو‌ب‌ها‌دانشکده‌یآموزش‌ناعاونم‌تحصیلی،‌مسالیهر‌ن‌انیپا‌در‌-2-5

دانشگاه‌و‌به‌صورت‌سالانه‌در‌شورای‌آموزشی‌‌نمایند‌ارسال‌دانشگاه‌یآموزش‌ونامع‌رایب‌تنظیم‌و‌نامه‌شیوهاجرای‌این‌‌نحوۀ

داده‌شود.‌،گزارش‌مربوطنیز

ارتقا‌طبق‌چک‌لیستسالانه‌قبل‌از‌امتحان‌ای‌دستیاران‌تخصصی‌و‌فوق‌تخصصی‌‌رفتار‌و‌پوشش‌حرفه‌ۀنمر‌-2-6

در‌شورای‌آموزشی‌/تحصیلات‌‌گزارش‌مربوط‌تکمیل‌و‌ها‌های‌بالینی‌و‌معاون‌آموزش‌و‌سلامت‌بیمارستان‌توسط‌گروه‌،مربوط

د.شواعلام‌تکمیلی‌

را‌ییاجرا‌ۀنام‌شیوه‌نیا‌انجام‌و‌اجرایحسن‌ای‌همکاری‌و‌نظارت‌بر‌نحوۀ‌دانشگاه‌یفرهنگ‌-ییدانشجو‌معاونت‌-2-7

بینی‌نماید.‌مرتبط‌پیشی‌ها‌محیط‌در

طی‌صورت‌سالانه‌وه‌ب‌حداقل‌،یا‌رفتار‌و‌پوشش‌حرفه‌ۀنیدر‌زم‌دهیممتاز‌و‌برگز‌انیدانشجو‌بزرگداشتو‌‌قیتشو‌-2-8

به‌عمل‌خواهد‌آمد.‌یمطهر‌دیشه‌ۀجشنوار

نامه‌شیوه‌اجرای‌یمحورها‌:‌3ۀماد

یعموم‌نیمواز‌الف(‌

‌تمام‌دیبا‌انیدانشجو -1 ‌کار‌یآموزش‌یها‌ساعت‌یدر ‌یو ‌زیتم‌یظاهر، ‌مرتب، ‌موقع، ‌متناسب‌با خود‌ای‌حرفه‌تیو

.ندینما‌یخوددار،‌دشو‌ین‌دانشجو‌و‌دانشگاه‌مأدار‌شدن‌ش‌که‌موجب‌خدشه‌یداشته‌باشند‌و‌از‌پوشش

در‌حضور‌خصوصاً‌و‌‌یدرمانآموزشی‌و‌‌یها‌طیمح‌یتمام،‌کنفرانس‌یها‌سالن،‌درس‌یها‌آدامس‌در‌کلاس‌دنیجو -۲

ممنوع‌است.‌داًیاک‌،اناداست

ممنوع‌است.‌داًیاکآموزشی‌‌یها‌طیمح‌یدر‌تمام‌اتیاستعمال‌انواع‌دخان -۳
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‌مح‌نکردن‌استفاده -4 ‌در ‌تلفن‌همراه ‌بال‌یشگاهیآزما‌،یآموزش‌یها‌طیاز ‌کلاسها‌ینیو ‌غ‌،درس‌یو ‌اهداف‌ریدر از

مورد‌تاکید‌است.‌،یآموزش

و‌یضرور‌،ییدانشجوه‌همکاران‌و‌گرو،‌ادانو‌برخورد‌مناسب‌با‌است‌یفروتن‌ژهیبه‌و‌،ای‌حرفهادب‌و‌اخلاق‌‌تیرعا‌ -5

است.‌یستودن

ست.ی‌ابرای‌همگان‌الزام‌دانشگاه‌یعلم‌طیو‌مح‌ین‌و‌حرمت‌حرف‌پزشکأحفظ‌ش -6

گیرندگانآرامش‌و‌اعتماد‌در‌،‌حس‌احترام‌ختنیبرانگهای‌درمانی‌باعث‌‌ای‌در‌محیط‌حرفه‌رفتار‌و‌پوششرعایت‌ -7

.ستا‌‌یستودنو‌به‌همین‌جهت‌رعایت‌این‌مهم‌‌دشو‌می‌خدمت

‌موازین‌اصلی‌ج-بهداشتی‌های‌ای‌در‌محیط‌رعایت‌پوشش‌حرفه -8 ‌انتقال‌عفونت‌و‌حفظ‌ا‌یریلوگدرمانی‌از یمنیاز

.ستا‌ضروری‌آندلیل‌اهمیت‌بالای‌سلامت‌رعایت‌ه‌که‌ب‌است‌ماریو‌ب‌دانشجو

:یو‌پژوهش‌یآموزش‌یها‌طیدختر‌در‌مح‌انیدانشجومعیار‌برای‌‌ای‌حرفهپوشش‌ب(‌

است.‌یپوشش‌الزام‌برایمقنعه‌و‌جوراب‌متعارف‌،‌شلوار،‌استفاده‌از‌مانتو -1

.باشد‌یافراط‌یساده‌و‌به‌دور‌از‌مدها‌دیو‌جوراب‌با‌فیک،‌کفش،‌مقنعه،‌شلوار،‌مدل‌مانتو -۲

.دیجلب‌توجه‌نماو‌بوده‌تند‌و‌زننده‌‌دیکفش‌و‌جوراب‌نبا،‌فیک،‌شلوار،‌رنگ‌مانتو -۳

به‌طور‌کامل‌بسته‌باشد.‌یدانشگاه‌یها‌طیمتعارف‌و‌در‌تمام‌مدت‌حضور‌در‌مح‌دیمانتو‌با‌یها‌دکمه -4

.دشواستفاده‌ن‌،حفظ‌پوشش‌و‌حجاب‌ندارد‌یکه‌ضخامت‌لازم‌را‌برا‌یمقنعه‌و‌جوراب،‌شلوار،‌از‌مانتو -5

.استآلات‌متعارف‌مانند‌انگشتر‌و‌ساعت‌مجاز‌‌وریو‌ز‌نکیاستفاده‌از‌ع -6

‌مقنعه‌دیبا -7 ‌پوشش‌دهد‌ها‌شانه‌،حداقل‌که‌هایی‌مقنعه‌؛دشوبلند‌استفاده‌‌یها‌از مورد‌،مو‌مناسبپوشاندن‌‌.را

.است‌دیتاک

نییتزو‌بدون‌‌راستهیپ،‌زیتم،‌کوتاه‌دیبا‌ها‌ناخن،‌زاتیبه‌افراد‌و‌تجه‌بیانتقال‌عفونت‌و‌آس‌جلوگیری‌از‌لیبه‌دل -8

.باشند‌خاص

آزار‌دهنده‌باشد.‌یبا‌پاشنه‌متعارف‌و‌بدون‌سر‌و‌صدا،‌زیتم،‌ساده‌دیکفش‌با -9

.یستمجاز‌ن‌یو‌پژوهش‌یآموزش‌یها‌طیو‌صندل‌در‌مح‌ییدمپا،‌شلوار‌یچکمه‌رو‌دنیپوش -11

.ممنوع‌است‌،باشد‌دیکه‌در‌معرض‌د‌یانجام‌هرگونه‌خالکوب -11

.یستن‌ستهیشا‌،آرایش‌غیرمتعارف‌صورت -1۲

:یو‌پژوهش‌یآموزش‌یها‌طیپسر‌در‌مح‌انیدانشجو‌معیار‌برای‌ای‌حرفهپوشش‌ج(‌

‌از‌مدهایه‌و‌ب‌مناسب‌جوراب‌و‌و‌شلوار‌راهنیساده‌و‌متعارف‌بوده‌و‌شامل‌پ‌دیپسر‌با‌انیجولباس‌دانش -1 دور

باشد.‌افراطی

شود.‌ناستفاده‌کوتاه‌و‌و‌شلوار‌تنگ‌و‌چسبان‌راهنیاز‌پ -۲

باشد.‌زیساده‌و‌تم‌دیکفش‌با -۳
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5

.یستنمجاز‌‌یو‌پژوهش‌یآموزش‌یها‌طیو‌صندل‌در‌مح‌ییدمپا‌دنیپوش -4

.مجاز‌است‌،آلات‌متعارف‌مانند‌انگشتر‌و‌ساعت‌وریو‌ز‌نکیاستفاده‌از‌ع -5

.باشند‌راستهیو‌پ‌زیتم،‌کوتاه‌یستیبا‌ها‌ناخن،‌زاتیبه‌افراد‌و‌تجه‌بیانتقال‌عفونت‌و‌آس‌جلوگیری‌از‌لیبه‌دل -6

.باشد‌یافراط‌یکوتاه‌و‌به‌دور‌از‌مدها،‌ساده‌دیسر‌و‌صورت‌با‌یمو‌شیرایپ -7

.ممنوع‌است‌،باشد‌دیکه‌در‌معرض‌د‌یانجام‌هرگونه‌خالکوب -8

(:Dress Code)‌ یدرمان‌و‌یبهداشت‌یدر‌فضاها‌ینیبال‌انیدانشجو‌معیار‌برای‌ای‌حرفهپوشش‌د(‌

است.‌یالزام‌نامه‌شیوه‌نیا‌۳و‌ج‌ماده‌‌،ب‌،ضوابط‌مندرج‌در‌بندالف‌هیکل‌تیرعا -1

‌مح‌دیبا‌انیدانشجو‌یتمام -۲ ‌در ‌طول‌مدت‌حضور ‌‌یها‌طیدر ‌بال‌یدرمانبهداشتی، ‌روپوش‌سف‌ینیو و‌‌دیاز

‌دیروپوش‌با‌.ندیاستفاده‌نما‌،دانشگاه‌یالگو‌مطابق‌،مناسب‌یبسته‌و‌با‌ضخامت‌و‌بلند‌یها‌با‌دکمه‌زهیپاک

.دینما‌جادیا‌یشگاهیآزما‌ای‌ینیدر‌حرکت‌آزادانه‌و‌کار‌بال‌یخلل‌دیو‌نبا‌بوده‌،متناسب‌با‌اندام‌و‌آزاد

‌مح‌دیبا‌انیدانشجو -۳ ‌‌ینیبال‌طیدر ‌بخش‌یشگاهیآزما‌ایو ‌اتاق‌عمل‌و ‌پوشش‌‌،ژهیو‌یها‌خاص‌مانند از

.ندیدانشگاه‌در‌آن‌بخش‌استفاده‌نما‌یمناسب‌منطبق‌بر‌الگو

‌انداز‌شلوار -4 ‌در ‌و ‌نبا‌ریغ‌ۀکوتاه ‌لباس‌‌دیمعمول ‌شود. ‌گونهاستفاده ‌‌ای‌باشد‌به ‌دانشجو ‌بدن ‌که کاملارا

.دشو‌یریجلوگ‌گرانید‌ایو‌تا‌از‌انتقال‌عفونت‌به‌خود‌فرد‌اند‌پوشب

و‌شیاستفاده‌از‌هرگونه‌آرا‌،جلب‌توجه‌ایو‌‌زاتیبه‌افراد‌و‌تجه‌بیانتقال‌عفونت‌و‌آسوگیری‌از‌جل‌لیبه‌دل -5

.‌استممنوع‌‌اکیداً‌،ینیبال‌انیدانشجو‌تمامی‌یبرا‌ها‌ناخن‌یبلند

است.‌یضرور‌و‌درمانی‌یبهداشت‌،‌یآموزش‌یها‌طیجوراب‌به‌جهت‌حفظ‌بهداشت‌در‌مح‌دنیپوش -6

.جلو‌بسته‌باشد‌د،بای‌می‌انیکفش‌دانشجو،‌از‌انتقال‌عفونت‌یریشگیبه‌منظور‌کاهش‌صدمه‌به‌پا‌و‌پ -7

و‌یا‌حساسیت‌بروز‌یا‌تشدید‌مشکلات‌تنفسیکه‌باعث‌‌زا‌تیتند‌و‌حساس‌یها‌از‌به‌کار‌بردن‌عطر‌و‌ادکلن -8

.دشو‌یخودداردر‌بیماران‌شود،‌

در‌سمت‌چپ‌روپوش‌و‌نهیس‌یرو‌را‌مرکز‌مربوط‌یارائه‌شده‌از‌سو‌کتیات‌ایکارت‌و‌‌،انیآقالازم‌است‌ -9

‌در‌‌که‌یمقنعه‌به‌طور‌یرو‌ایسمت‌چپ‌روپوش‌‌بیسر‌ج‌یبر‌رو‌،ها‌خانم ،‌قابل‌خواندن‌باشد‌معرض‌دید‌وکاملاً

‌.نمایندنصب‌



عاونت آموزشیمCفرم دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شیوه نامۀ رفتار و پوشش حرفه اي براي دانشجویان بالینی (پسر) در محیط هاي آموزشی، 

(Dress Code)‌مشهد‌یدانشگاه‌علوم‌پزشک‌بهداشتی‌و‌درمانی‌پژوهشی،

!دانشجوی محترم

به  ماریب نانیاعتماد و اطم شیمناسب، افزا یرسان ن دانشجو و خدمتأو ش یاز کرامت انسان انتیص در راستای ،عرض خیر مقدمبا       

 یسلامت روان ی، ارتقایمارستانیب های کنترل عفونتماران، یب ی درآرامش و راحت ،حس احترام جادی، ایو درمان یآموزش یها طیمح

به اطلاع   ،مشهد یدانشگاه علوم پزشک انیای دانشجو رفتار و پوشش حرفه ۀنام شیوه ی، مفادمارستانیب ناو مراجع مارانیان، بیدانشگاه

شود شما دانشجوی عزیز رسانده می

 ماریدانشجو و ب یمنیاز انتقال عفونت و حفظ ا یریجلوگ یاصل نیاز مواز ،یدرمان-یبهداشت یها طیدر مح یا پوشش حرفه تیرعا

.ستا یضرور آن تیرعا ،سلامت یبالا تیاهم لیدله که ب است

 پایشطور مستمر ه بآن را  معاونت آموزشی بیمارستان و دانشکدهالزامی بوده و  شایان ذکر است که رعایت مفاد این شیوه نامه،      

خواهد شد. پیگیری. در صورت عدم رعایت این شیوه نامه، بر اساس ضوابط موجود کنند می

سید. در پایان نام، را بنوی ”مطالعه شد“خواهشمند است ضوابط جدول زیر را به دقت مطالعه نموده و در کادر جلوی هر ردیف عبارت 

 این شیوه نامه را نوشته و امضا نمایید. ۀو تاریخ مطالع نام خانوادگی

با تشکر و آرزوی توفیق

:یو پژوهش یآموزش یطهایدر مح پسر انیدانشجومعیار برای ای  پوشش حرفه

مطالعه‌شد‌ضوابطی‌که‌باید‌رعایت‌شود:

 ییدانشجوه همکاران و گرو، تادانو برخورد مناسب با اس یفروتن ژهیای به و ادب و اخلاق حرفه تیرعا
.ی استضرور

و  ینیو بال یشگاهیآزما ،یآموزش یها طیدر مح یاز اهداف آموزش ریعدم استفاده از تلفن همراه در غ
.مورد تاکید است درس یکلاسها

باشد.  و به دور از مدهای افراطی جوراب مناسب و و شلوار راهنیساده و متعارف بوده و شامل: پ دیلباس با
 شود.نکوتاه استفاده و و شلوار تنگ و چسبان راهنیپ

ممنوع است. داًیاکآموزشی  یها طیمح یدر تمام اتیاستعمال انواع دخان

مجاز نیست. ،باشد دیکه در معرض د یهرگونه خالکوبانجام 

.نیستمجاز  یو پژوهش یآموزش یها طیو صندل در مح ییدمپا دنیپوش باشد. زیساده و تم دیکفش با

.باشد یافراط یساده، کوتاه و به دور از مدها دیسر و صورت با یمو شیرایپ

خصوصاً و  یدرمانآموزشی و  یها طیمح یکنفرانس، تمام یها درس، سالن یها آدامس در کلاس دنیجو
.ممنوع است داًیاک تاداندر حضور اس

:بالینی یطهایدر مح پسر انیدانشجومعیار برای ای  پوشش حرفه

مطالعه‌شد‌ضوابطی‌که‌باید‌رعایت‌شود:
متناسب با اندام و  مناسب، یبسته و با ضخامت و بلند یها با دکمه زهیو پاک دیروپوش سفبسته به مورد از 

استفاده شود. دانشگاه یالگو مطابقآزاد 

خاص مانند  یشگاهیآزما ایو  ینیبال طیمح در دانشگاه یپوشش مناسب منطبق بر الگوبسته به مورد از 
استفاده شود. ژهیو یها اتاق عمل و بخش

متناسب و پوشیدن کفش جلو بسته و جوراب شلوار در اندازه استفاده از  ،از انتقال عفونت یریجلوگبرای 
 .الزامی است

باشند. راستهیو پ زیکوتاه، تم یستیها با ناخن زات،یبه افراد و تجه بیاز انتقال عفونت و آس یریجلوگ برای

.ممنوع است زا تیتند و حساس یها به کار بردن عطر و ادکلن

قابل خواندن  کاملاً در معرض دید و که یبه طور مرکز مربوط یارائه شده از سو کتیات ایکارت و نصب 
.باشد

نام و نام خانوادگی 

امضا و تاریخ

 منابع:
 پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت یعلوم پزشک یها ها و دانشگاه دانشکده انیدانشجو یا رفتار و پوشش حرفه مۀنا نییآ -۱

 ۱۹۳۱ مردادماه
 یبهشت دیشه یدرمان یو خدمات بهداشت پزشکی علوم دانشگاه یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۲
 متحده الاتیا  Arizona دانشگاه پزشکی کالج یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۹
 متحده الاتای ،ایفرنیدانشگاه کال  UC Davis پزشکی کالج یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۴
 کانادا کبک، ،مونترآل  MC Gill پزشکی دانشکده  یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۵
 کانادا ،آلبرتا   Calgary دانشگاه  یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۶
ایاسترال ،ساوت ولز ونی ،دالآرمی - New Englandدانشگاه  یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۷



عاونت آموزشیمAفرم دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شیوه نامۀ رفتار و پوشش حرفه اي براي دانشجویان غیر بالینى (پسر) در محیط هاي 

آموزشی و پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

!دانشجوی محترم

به  ماریب نانیاعتماد و اطم شیمناسب، افزا یرسان خدمتن دانشجو و أو ش یاز کرامت انسان انتیص در راستای ،عرض خیر مقدمبا       

 یسلامت روان ی، ارتقایمارستانیب های کنترل عفونتماران، یب ی درآرامش و راحت ،حس احترام جادی، ایو درمان یآموزش یها طیمح

به اطلاع   ،مشهد یدانشگاه علوم پزشک انیای دانشجو رفتار و پوشش حرفه ۀنام شیوه ی، مفادمارستانیب ناو مراجع مارانیان، بیدانشگاه

شود شما دانشجوی عزیز رسانده می

 پایشطور مستمر ه بآن را  معاونت آموزشی بیمارستان و دانشکدهالزامی بوده و  شایان ذکر است که رعایت مفاد این شیوه نامه،      

خواهد شد. پیگیری. در صورت عدم رعایت این شیوه نامه، بر اساس ضوابط موجود کنند می

سید. در پایان نام، را بنوی ”مطالعه شد“خواهشمند است ضوابط جدول زیر را به دقت مطالعه نموده و در کادر جلوی هر ردیف عبارت 

 این شیوه نامه را نوشته و امضا نمایید. ۀو تاریخ مطالع نام خانوادگی

با تشکر و آرزوی توفیق

یو پژوهش یآموزش یها طیدر مح پسر انیدانشجومعیار برای ای  پوشش حرفه

مطالعه‌شد‌ضوابطی‌که‌باید‌رعایت‌شود:

 ییدانشجوه همکاران و گرو، تادانو برخورد مناسب با اس یفروتن ژهیای به و ادب و اخلاق حرفه تیرعا
.ی استضرور

 یها و کلاس یشگاهیآزما ،یآموزش یها طیدر مح یاز اهداف آموزش ریعدم استفاده از تلفن همراه در غ
.مورد تاکید است درس

باشد.  و به دور از مدهای افراطی جوراب مناسب و و شلوار راهنیساده و متعارف بوده و شامل پ دیلباس با
 شود.نکوتاه استفاده و و شلوار تنگ و چسبان راهنیپ

ممنوع است. داًیاکآموزشی  یها طیمح یدر تمام اتیاستعمال انواع دخان

مجاز نیست. ،باشد دیکه در معرض د یانجام هرگونه خالکوب

.یستنمجاز  یو پژوهش یآموزش یها طیو صندل در مح ییدمپا دنیپوش باشد. زیساده و تم دیکفش با

.باشد یافراط یساده، کوتاه و به دور از مدها دیسر و صورت با یمو شیرایپ

خصوصاً و  یدرمانآموزشی و  یها طیمح یکنفرانس، تمام یها درس، سالن یها آدامس در کلاس دنیجو
.ممنوع است داًیاک تاداندر حضور اس

نام و نام خانوادگی 

امضا و تاریخ

منابع:
 پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت یعلوم پزشک یها ها و دانشگاه دانشکده انیدانشجو یا رفتار و پوشش حرفه مۀنا نییآ -۱

 ۱۹۳۱ مردادماه
 یبهشت دیشه یدرمان یو خدمات بهداشت پزشکی علوم دانشگاه یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۲
 متحده الاتیا  Arizona دانشگاه پزشکی کالج یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۹
 متحده الاتای ،ایفرنیدانشگاه کال  UC Davis پزشکی کالج یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۴
 کانادا کبک، ،مونترآل  MC Gill پزشکی دانشکده  یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۵
 کانادا ،آلبرتا   Calgary دانشگاه  یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۶
 ایاسترال ،ساوت ولز ونی ،دالآرمی - New Englandدانشگاه  یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۷



عاونت آموزشیمDفرم دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شیوه نامۀ رفتار و پوشش حرفه اي براي دانشجویان بالینی (دختر) در محیط هاي آموزشی، 

(Dress Code)‌مشهد‌یدانشگاه‌علوم‌پزشک‌بهداشتی‌و‌درمانی‌پژوهشی،

!دانشجوی محترم

به  ماریب نانیاعتماد و اطم شیمناسب، افزا یرسان ن دانشجو و خدمتأو ش یاز کرامت انسان انتیص در راستای ،عرض خیر مقدمبا       

 یسلامت روان ی، ارتقایمارستانیب های کنترل عفونتماران، یب ی درآرامش و راحت ،حس احترام جادی، ایو درمان یآموزش یها طیمح

به اطلاع   ،مشهد یدانشگاه علوم پزشک انیای دانشجو رفتار و پوشش حرفه ۀنام شیوه ی، مفادمارستانیب ناو مراجع مارانیان، بیدانشگاه

شود رسانده میشما دانشجوی عزیز 

 ماریدانشجو و ب یمنیاز انتقال عفونت و حفظ ا یریجلوگ یاصل نیاز مواز ،یدرمان-یبهداشت یها طیدر مح یا پوشش حرفه تیرعا

.ستا یضرور آن تیرعا ،سلامت یبالا تیاهم لیدله که ب است

 پایشطور مستمر ه بآن را  معاونت آموزشی بیمارستان و دانشکدهالزامی بوده و  شایان ذکر است که رعایت مفاد این شیوه نامه،      

خواهد شد. پیگیری. در صورت عدم رعایت این شیوه نامه، بر اساس ضوابط موجود کنند می

سید. در پایان نام، را بنوی ”مطالعه شد“قت مطالعه نموده و در کادر جلوی هر ردیف عبارت خواهشمند است ضوابط جدول زیر را به د

 این شیوه نامه را نوشته و امضا نمایید. ۀو تاریخ مطالع نام خانوادگی

با تشکر و آرزوی توفیق

:یو پژوهش یآموزش یطهایدر مح دختر انیدانشجومعیار برای ای  پوشش حرفه

مطالعه‌شد‌رعایت‌شود:ضوابطی‌که‌باید‌

 ییدانشجوه همکاران و گرو، اندتاو برخورد مناسب با اس یفروتن ژهیای به و ادب و اخلاق حرفه تیرعا
.ی استضرور

و با  یافراط یمتناسب و جوراب متعارف و ساده و به دور از مدها یاستفاده از مانتو، شلوار، مقنعه با بلند
.است دیمو مورد تاک مناسبپوشاندن   .ضروری استضخامت مناسب 

با پاشنه کفش  .دکنو جلب توجه ن باشد نداشتهتند و زننده  یها رنگ بوده،ساده  دیو جوراب با فیکفش، ک
 باشد. آزار دهنده یمتعارف و بدون سر و صدا

به طور کامل بسته باشد. یدانشگاه یها طیمتعارف و در تمام مدت حضور در مح دیمانتو با یها دکمه

.یستمجاز ن یو پژوهش یآموزش یها طیو صندل در مح ییشلوار، دمپا یچکمه رو دنیپوش

.ستیمجاز ن ،صورت رمتعارفیغ شیو آرا دیدر معرض د یانجام هرگونه خالکوب

و خصوصاً  یو درمان یآموزش یها طیمح یکنفرانس، تمام یها درس، سالن یها آدامس در کلاس دنیجو
.ممنوع است داًیاک استادان، در حضور

و  ینیو بال یشگاهیآزما ،یآموزش یها طیدر مح یاز اهداف آموزش ریعدم استفاده از تلفن همراه در غ
 است. دیدرس مورد تاک یکلاسها

:بالینی یطهایمح دختر در انیدانشجومعیار برای ای  پوشش حرفه

مطالعه‌شد‌ضوابطی‌که‌باید‌رعایت‌شود:
متناسب با اندام  مناسب، یبسته و با ضخامت و بلند یها با دکمه زهیو پاک دیروپوش سفبسته به مورد از 

استفاده شود. دانشگاه یالگو مطابقو آزاد 

خاص مانند  یشگاهیآزما ایو  ینیبال طیمح در دانشگاه یپوشش مناسب منطبق بر الگوبسته به مورد از 
استفاده شود. ژهیو یها اتاق عمل و بخش

شلوار در اندازه متناسب و پوشیدن کفش جلو بسته و جوراب استفاده از  ،از انتقال عفونت یریجلوگ برای
 الزامی است.

 راستهیو پ زیکوتاه، تم یستیها با ناخن زات،یبه افراد و تجه بیاز انتقال عفونت و آس یریجلوگ برای
 باشند.

.ممنوع است زا تیتند و حساس یها به کار بردن عطر و ادکلن

قابل  کاملاً در معرض دید و که یبه طور ،مرکز مربوط یارائه شده از سو کتیات ایکارت و نصب 
.خواندن باشد

نام و نام خانوادگی 

امضا و تاریخ

 منابع:

 پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت یعلوم پزشک یها ها و دانشگاه دانشکده انیدانشجو یا رفتار و پوشش حرفه مۀنا نییآ -۱
 ۱۹۳۱ مردادماه

 یبهشت دیشه یدرمان یو خدمات بهداشت پزشکی علوم دانشگاه یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۲
 متحده الاتیا  Arizona دانشگاه پزشکی کالج یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۹
 متحده الاتای ،ایفرنیدانشگاه کال  UC Davis پزشکی کالج یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۴
 کانادا کبک، ،مونترآل  MC Gill پزشکی دانشکده  یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۵
 کانادا ،آلبرتا   Calgary دانشگاه  یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۶
ایاسترال ،ساوت ولز ونی ،دالآرمی - New Englandدانشگاه  یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۷



عاونت آموزشیمBفرم دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شیوه نامۀ رفتار و پوشش حرفه اي براي دانشجویان غیر بالینى (دختر) در محیط هاي 

آموزشی و پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

!دانشجوی محترم

به  ماریب نانیاعتماد و اطم شیمناسب، افزا یرسان خدمتن دانشجو و أو ش یاز کرامت انسان انتیص در راستای ،عرض خیر مقدمبا       

 یسلامت روان ی، ارتقایمارستانیب های کنترل عفونتماران، یب ی درآرامش و راحت ،حس احترام جادی، ایو درمان یآموزش یها طیمح

به اطلاع   ،مشهد یدانشگاه علوم پزشک انیای دانشجو رفتار و پوشش حرفه ۀنام شیوه ی، مفادمارستانیب ناو مراجع مارانیان، بیدانشگاه

شود شما دانشجوی عزیز رسانده می

 پایشطور مستمر ه بآن را  معاونت آموزشی بیمارستان و دانشکدهالزامی بوده و  شایان ذکر است که رعایت مفاد این شیوه نامه،      

خواهد شد. پیگیری. در صورت عدم رعایت این شیوه نامه، بر اساس ضوابط موجود کنند می

سید. در پایان نام، را بنوی ”مطالعه شد“خواهشمند است ضوابط جدول زیر را به دقت مطالعه نموده و در کادر جلوی هر ردیف عبارت 

 این شیوه نامه را نوشته و امضا نمایید. ۀو تاریخ مطالع نام خانوادگی

با تشکر و آرزوی توفیق

یو پژوهش یآموزش یها طیدر مح دختر انیدانشجومعیار برای ای  پوشش حرفه

مطالعه‌شد‌ضوابطی‌که‌باید‌رعایت‌شود:

 ییدانشجوه همکاران و گرو، تادانو برخورد مناسب با اس یفروتن ژهیای به و ادب و اخلاق حرفه تیرعا
.ی استضرور

و با  یافراط یمتناسب و جوراب متعارف و ساده و به دور از مدها یاستفاده از مانتو، شلوار، مقنعه با بلند
.است دیمو مورد تاک مناسبپوشاندن  وضخامت مناسب   

با  کفش.دیو جلب توجه ننما نداشته باشدتند و زننده  یها ساده باشد و رنگ دیو جوراب با فیککفش،
 باشد. آزار دهنده یپاشنه متعارف و بدون سر و صدا

به طور کامل بسته باشد. یدانشگاه یها طیمتعارف و در تمام مدت حضور در مح دیمانتو با یها دکمه

باشد. خاص نییو بدون تز راستهیپ ز،یکوتاه، تم دیها با ناخن

.نیستمجاز  یو پژوهش یآموزش یها طیو صندل در مح ییشلوار، دمپا یچکمه رو دنیپوش

.ستیمجاز ن ،صورت رمتعارفیغ شیو آرا دیدر معرض د یانجام هرگونه خالکوب

و خصوصاً  یو درمان یآموزش یها طیمح یکنفرانس، تمام یها درس، سالن یها آدامس در کلاس دنیجو
 .ممنوع است داًیاک تادان،در حضور اس

 یها و کلاس یشگاهیآزما ،یآموزش یها طیدر مح یاز اهداف آموزش ریعدم استفاده از تلفن همراه در غ
 است. دیمورد تاک ،درس

نام و نام خانوادگی 

امضا و تاریخ

 منابع:
 پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت یعلوم پزشک یها ها و دانشگاه دانشکده انیدانشجو یا رفتار و پوشش حرفه مۀنا نییآ -۱

 ۱۹۳۱ مردادماه
 یبهشت دیشه یدرمان یو خدمات بهداشت پزشکی علوم دانشگاه یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۲
 متحده الاتیا  Arizona دانشگاه پزشکی کالج یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۹
 متحده الاتای ،ایفرنیدانشگاه کال  UC Davis پزشکی کالج یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۴
 کانادا کبک، ،مونترآل  MC Gill پزشکی دانشکده  یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۵
 کانادا ،آلبرتا   Calgary دانشگاه  یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۶
 ایاسترال ،ساوت ولز ونی ،دالآرمی - New Englandدانشگاه  یا رفتار و پوشش حرفه یراهنما -۷
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